
13 сентября 

 Первокурсников посвятили в студенты 

 
Состоялось торжественное посвящение в студенты Ачинского медицинского 

техникума нового пополнения. 2021 год – особенный год для нашего учебного заведения. 
В 1936 он впервые распахнул двери для первого набора студентов-медиков и в декабре 
этого года отмечает свое 85-летие. 

Студенты выпускных групп приняли первокурсников в студенческую семью, 
пожелали им отличной учебы, общественной и творческой деятельности, продолжать и 
преумножать традиции нашего родного техникума. 
Вместе с этими пожеланиями передали огонь знаний, добра и любви, познакомили с 
традициями техникума, направленными на воспитание любви к своей будущей 
профессии. 

Вступая в ряды студентов Ачинского медицинского техникума, первокурсники 
дали клятву отлично учиться, соблюдать медицинскую этику и деонтологию, 
нравственные и этические принципы, быть верными духу студенческого братства 
уважительно относиться к преподавателям и другим сотрудникам техникума, всегда 
соответствовать высокому званию студента Ачинского медицинского техникума. 
Мероприятие провели студенты выпускных групп 384, 387, 390. 

  



  

 

  



  

 

  

 

17 сентября 

 Всероссийская акция «Помоги первым!» 

 



Всероссийская акция «Помоги первым!» 

В рамках Всероссийской акции «Помоги первым!» волонтеры-медики Ачинского 
медицинского техникума проводят уроки первой помощи. 
Важно ли каждому уметь оказывать первую помощь? «Важно», - ответим мы вам. 
Ежедневно в мире случаются множество происшествий. На дороге, на работе, дома, на 
улице, то есть в тех местах, в которых мы бываем каждый день, взрослые и дети страдают 
из-за невнимательности или опасных ситуаций. Важно то, что при несчастном случае для 
спасения пострадавшего важна буквально каждая минута. И здесь на помощь приходят 
знания о первой помощи. Ее главная задача – помочь пострадавшему еще до прибытия 
экстренных служб. 

Всероссийская акция «Помоги первым!» приурочена ко Всемирному дню оказания 
первой помощи, который отмечается каждую вторую субботу сентября. Волонтёры-
медики разобрали со студентами 1 курса отделения «Сестринское дело» понятие «первая 
помощь», какие неотложные состояния бывают, как их определять и при каких условиях 
необходимо оказывать первую помощь. 

Организаторы рассказали о правилах оказания первой доврачебной помощи и 
продемонстрировали мастер-класс по проведению сердечно-легочной реанимации. 
Подробно остановились на алгоритме действий при проведении СЛР. 

В конце мероприятий всем участникам раздавали памятки с порядком действий 
при оказании первой доврачебной помощи. 

Екатерина Живаева, инструктор по первой помощи, волонтер-медик: «Очень 
важно уметь грамотного и быстро оказывать первую помощь. В экстренной ситуации 
этот навык может помочь спасти чью-то жизнь или сохранить здоровье. Так же 
важно, не навредить, если вы не уверенны в своих знаниях, лучше не приступайте к 
оказанию первой помощи, чтобы не сделать хуже». 

 



 

  

21 сентября 

 Обзор новостей 

 
В Ачинском медицинском техникуме начались работы по благоустройству 

территории 

  
Сентябрь – месяц для проведения мероприятий по благоустройству территории 

вокруг учебного корпуса и общежития, в которых принимают участие студенты и 
сотрудники техникума. Студенты техникума вместе с кураторами, после учебных занятий, 
наводят порядок на закрепленных за группами участках вокруг учебного корпуса: 
убирают опавшую листву и ветки, метут дорожки, собирают мусор. Теперь, благодаря 
стараниям ребят и сотрудников техникума, наш двор выглядит чистым и ухоженным! 



 

  

 
  

Студенты Ачинского медицинского техникума продолжают оказывать помощь 
медицинским работникам 

  
Ежедневно будущие медики выходят на дежурство, которое организовано в восьми 

медицинских организациях города: в детских и взрослых поликлиниках, женской 
консультации. Из-за осеннего подъема заболеваемости ОРВИ в городских поликлиниках 
скапливаются огромные очереди. Студенты и волонтеры  АМТ помогают в это непростое 
время справляться с огромной нагрузкой своим будущим коллегам. 

Анастасия Горюнова, студентка 388 группы, отделения «Лечебное дело», 3 
курс: «Перечень наших обязанностей довольно широк: мы проводим термометрию, 
помогаем в регистратуре, работаем с медицинской документацией, выписываем 
рецепты, вносим данные о пациентах в информационную систему. Многие ребята 
работают в coll-центре, обзванивают ачинцев, приглашают их пройти диспансеризацию 
или вакцинацию. Такая практика для нас очень полезна - мы общаемся с пациентами и 
получаем огромный опыт». 
 
 



 

 

 

  

 
 Студенты – медики приняли участие в мероприятиях в рамках Всемирного дня 

безопасности пациентов 



  
Совместно с Красноярским краевым центром охраны материнства и детства №2 

были подготовлены памятки для пациентов на тему «Культура безопасности пациентов – 
ответственность каждого», которые студенты раздавали пациентам в городских 
поликлиниках. Будущие медики обращали внимание  ачинцев на то, что снизить риски, 
возможные при оказании медицинской помощи, можно, если  быть активным при 
взаимодействии с лечащим врачом. 

Кроме того, преподаватели и студенты Ачинского медицинского техникума 
приняли участие в онлайн опросе и онлайн викторине по вопросам безопасности 
медицинской помощи. 

 

 

24 сентября 

 Обзор новостей 

 
  

Еще  раз о первой помощи 

  
Уметь правильно оказывать первую помощь обязан каждый, а будущий 

медицинский работник – тем более. Студенты группы 394, организовали и провели 
кураторский час, посвященный Всемирному дню оказания первой помощи.  



Ксения Лукина рассказала студентам о правилах оказания первой помощи при 
различных видах травм. Иван Гладких продемонстрировал мастер-класс по сердечно-
легочной реанимации. Студенты вспомнили общие правила наложения повязок при 
различных травмах. Дмитрий Антощак показал, как правильно накладывается повязка при 
переломе руки и ключицы. Данил Мишуков и Дмитрий Антощак продемонстрировали 
основные приемы наложения повязки при черепно-мозговой травме, а Анастасия 
Деревянко и Анастасия Кочулина поделились - повязки при повреждении пальцев рук. 
Кураторский час прошел интересно и с пользой. Ведь умение накладывать простую 
повязку может пригодиться каждому в повседневной жизни, поэтому следует знать 
основные правила и приемы оказания первой помощи. 

Информацию подготовил Денис  Блейдель, информационный сектор группы 394 

 

 

  

 
Студентов первых курсов посвятили в жильцы общежития 

  
Есть такое выражение «Кто не жил в общежитии, тот не был студентом!». Чтобы 

стать полноправным жильцом студенческого общежития, нужно пройти испытание, 
которое прошло под девизом: «Живущие в общежитии не знают непреодолимых 
трудностей и всегда готовы прийти на помощь друг другу». Актив общежития 
организовал и провел  для первокурсников традиционный квест «Кто на новенького?». 
Цель мероприятия – успешная адаптация студентов 1 курса к новым условиям 
проживания, формирование умения работать в команде, создание комфортного 
социально-психологического климата. Для участия в квесте были организованы 
смешанные команды участников, которым предстояло выполнить задания, которые 



подготовили для них активы этажей. Командам предстояло ответить на вопросы «Где 
логика?», вспомнить и угадать предложенные мелодии, вспомнить известные 
мультфильмы Уолта Диснея. А игра «Крокодил» научила студентов понимать друг друга 
без слов, в буквальном смысле слова, читая по губам и интерпретируя мимику и жесты 
своих товарищей. 

Студенческие годы – это самое замечательное и веселое время, которое каждый из 
нас  будет вспоминать с теплотой в сердце. Актив нашего общежития  постарался сделать 
так, чтобы первокурсники не забыли первые дни, проведенные в общежитии. Все 
конкурсы и испытания были направлены на то, чтобы подготовить новоиспеченных 
студентов к интересной и насыщенной студенческой жизни. Посвящение прошло в теплой 
и дружеской обстановке, победители и призеры получили на память блокноты и ручки с 
символикой к 85-летию нашего техникума и дипломы. 

 



 

 
 Прогулка среди друзей 

  

Волонтеры-медики АМТ Елена Вержбицкая, Александр Гуськов и Лидия Петрова 
посетили реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными 
возможностями здоровья, где была организована совместная прогулка на свежем воздухе. 
Помимо прогулки старшие ребята подготовили и провели для своих подопечных игрына 
внимательность, ловкость, сплоченность, в которые они поиграли все вместе, отгадывали 
загадки, мастерили поделки из природного материала на тему «Осень». В заключение 
мероприятия волонтеры вручили ребятам витамины и пожелали крепкого здоровья. 
 

 

 
 Спорт против алкоголя 

  



На спортивной площадке АМТ прошли спортивные соревнования "Весёлые 
старты", посвященные Дню трезвости. 

Цели и задачи праздника:  

- пропаганда здорового образа жизни среди подрастающего поколения под девизом 
"Физическая культура и спорт - без табака, алкоголя и наркотиков";  

- содействие активному отдыху, укрепления здоровья и физическому развитию студентов;  
В соревнованиях приняли участие две команды общежития. Студенты из 

студенческого крыла соревновались со студентами семейного крыла. Каждая команда 
представила своё название и девиз. Разыгрывались следующие конкурсы: «Разминка», 
«Кенгуру», «Морской бой», «Посадка картошки», «Бег в калошах», «На болоте», 
«Толкание ядра», «Бег в обруче», и последний конкурс – «Смекалка».  

В итоговой эстафете каждая команда должна была составить из предложенных 
слов пословицу. Команда семейного крыла первой справилась с поставленной задачей, 
угадав известную пословицу -  «Народная дружба и братство дороже всякого богатства». 

Все участники соревнований показали волю к победе,  стальной характер, ловкость, 
силу, быстроту, смекалка и командное братство. А самое главное, что все участники 
получили заряд бодрости и массу положительных эмоций. В результате победителем 
стала команда семейного крыла, команда студенческого крыла занята второе место. 

 

 

  

 
  

Пешком в историю города 



  

Студенты нашего техникума приняли участие в пешеходной экскурсии по 
исторической части города. Мероприятие провели сотрудники Ачинского краеведческого 
музея им. Д.С. Каргополова. 

Ачинск - один из старейших городов Красноярского края с историей в 338 лет. 
Вырос город из острога на р. Чулым, изначально был купеческим городом, а в 20 веке стал 
активно расти в 70-х с началом строительства Ачинского  глиноземного комбината — это 
была комсомольская стройка, которая привела в город много людей. Сейчас тут живет 
чуть более 100 тысяч жителей. 

Начало нашей экскурсии – от здания музея по ул. Ленина, по историческим местам 
Старого центра города. Кругом - старые купеческие дома, деревья в осеннем убранстве, 
уютно... Справа, через дорогу от музея, - здание библиотеки. Смежный угол перекрестка 
Ленина - Дзержинского занимает "Дом жилой с магазином", построенный в 1910 году по 
проекту В.В.Хабарова. Дом является памятником архитектуры и охраняется государством. 
Также посетили парк Троицкий, где находится братская могила деятелей Ачинского 
Совета, расстрелянных колчаковским карательным отрядом в мае-июне 1919 года. В парке 
также можно увидеть крест, установленный на месте взорванного в 1932 году Свято-
Троицкого собора. Завершили экскурсию походом к историческому зданию с многолетней 
историей, в котором в настоящее время размещается Станция скорой медицинской 
помощи. 

Студенты прогулялись по осеннему городу и узнали много нового и интересного из 
его истории. Знакомство с историей родного города – одна из главных ступеней в 
становлении личности и в воспитании гражданственности. В мероприятии приняли 
участие 14 человек. 

Информацию подготовила Валерия Борисова, группа 396 



 

 

 
Ура! Мы тоже рады встрече 

  
В рамках Всероссийской акции «Помоги первым» состоялась встреча с учащимися 

Лицея №1 г. Ачинска. Среди школьников были, в том числе, участники школы волонтеров 
проекта «Медицина для каждого», поддержанного компанией «РУСАЛ» в рамках 
программы «Помогать просто». 

Волонтеры-медики Евгения Артименко, Елена Вержбицкая провели для ребят урок 
первой помощи. Лекторы рассказали слушателям об основных правилах оказания первой 
помощи и назвали ошибки, которые часто совершают неподготовленные люди. Урок 
включал в себя не только теорию, но и практику. Студент 4 курса отделения «Лечебное 
дело» Владимир Никиенко продемонстрировал мастер-классы по проведению сердечно-



легочной реанимации и по удалению инородного тела из верхних дыхательных путей 
(прием Геймлиха). 

Каждый желающий мог самостоятельно отработать полученные знания на 
практике и понять для себя, что правильно оказать первую помощь очень сложно, но так 
важно. Самое главное – не растеряться и точно следовать установленному алгоритму 
действий. 

По итогам работы волонтеры-медики получили положительный отзыв от 
школьников: «Большое спасибо за сегодняшнее мероприятие. Ребятам всё очень 
понравилось. Ждем следующей встречи!». 

 



 

 



 

 

  

  

 
Студентам первого курса рассказали о донорстве 

  
Что такое донорство, кто нуждается в переливании крови, почему быть донором 

важно и нужно, как проходит донация – об этом первокурсникам рассказали активисты 
направления по пропаганде донорства Евгения Артименко, Варвара Козлова и Светлана 



Корчемагина. Волонтеры также познакомили слушателей с интересными фактами из 
истории донорства, а для закрепления полученных знаний провели донорский квиз. 
Еще одна такая встреча со студентами отделений «Сестринское» и «Акушерское дело» 
пройдет в эту пятницу, 24 сентября. А уже 6 октября в техникуме пройдет традиционная 
донорская акция «Подари жизнь!», в которой смогут принять участие все желающие. Для 
участия в акции необходимо записаться (обращаться в кабинет 1-16). 

 

 

  

 


